CTK - 1254
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
16. 4. 2022

Dizka trvania: 1 defi

Senec

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 Va“d? BraCht'°"a, 101 607 08:00— 08:30 | Priprava lodf
2 | Karolina Flesarova 101 649 08:30 - 11:30 | Tréning na vode
3 | Martin Granec 101 654 11:30-13:00 | Obed
13:00 - 15:30 | Tréning na vode
15:30—-15:45 | Ukladanie lodi
15:45-16:30 | Debrifing

Zhodnotenie:

Na rozdiel od vcerajska bol vietor silny a aby to Martina na voode zvladol, zvolil som pouZitie
»polovicnej plachty”. Dievcata si silny vietor uZili hlavne popoludni, kedy ich uz Martin
pozoroval z motordku. Obedova prestavka prisla vSetkym vhod. Dievcata si obnovili sily

a vyplavali opat na vodu. Vietor medzitym opat pridal na sile. Pobyt na vode dal dievéatam

jasne najavo, Ze as treba venovat kondi¢nej priprave.




